
Quantum Lifestyle 

 
Protocole de guérison 

 
Prends quelques minutes pour toi tous les jours et si tu n’y arrive pas 
ce n’est pas grave. 
Trouve toi un endroit tranquille et prend 3 bonnes inspirations.  

Tu peux t’imaginer dans ta main et tourner la carte dessus en 
disant… 

Je demande à ma carte de transmuter… 

• Les mémoires transgénérationnelles  

• Les mémoires karmiques 

• Les mémoires émotionnelles  

• Les croyances  

Dans cette vie et dans les vies passées en énergie d’amour et de 
lumière 

Pour guérir de …..(mon mal de dos ou de mes angoisses etc.) 
 

Je demande à ma carte d’enlever les implants, les parasites, les 
objets négatifs invisibles et de reboucher mes fissures et mes trous 

dans mes couches énergétiques pour guérir de… 

 

En arrivant au travail ou dans un lieu avec du monde 

 
Je demande à ma carte de laisser passer seulement ce qui est bon 

beau et bien pour moi afin de préserver mon énergie. 

 

Pour nettoyer une pièce chargée, ta maison ou ta 

chambre 

 
Je demande à ma carte de transmuter toutes les peurs en énergies 

d’amour et de lumière pour que toutes les personnes qui y vivent ou 
qui passe se sentent en paix. 

Daniele Simonet
Protocole offert par Brigitte


